
Mode d’emploi :Indications :
• Lombalgie
• Arthrose lombaire
• Lumbago
• Douleurs musculaires

Contre-indications : 
Ne pas mettre la ceinture sur une peau lésée.

Propriétés :
La ceinture de soutien lombaire de Marque Verte est 
fabriquée à partir de tissu élastique aéré résistant et souple.  
Le croisement des bandes de tissu est conçu pour épouser 
parfaitement l’anatomie musculaire, assurant ainsi un parfait 
maintien avec un confort maximum. Ses 4 baleines cambrées 
en acier contribuent efficacement au renfort lombaire et ses  
2 baleines souples assurent un renfort abdominal. La ceinture 
de soutien lombaire se règle facilement par un 
système auto-agrippant.

Présentation :

Précautions d’emploi :
Ne mettez jamais votre ceinture en contact avec une pom-
made ou un détachant. Ne l’exposez jamais près d’une source 
de chaleur ou aux rayons solaires.

Entretien :
Laver la ceinture à l’eau douce (30°c) à la main avec un savon 
très pur. Ne pas employer de lessive contenant des détergents 
puissants. Rincer à l’eau douce. Laisser égoutter et sécher à 
plat.

Ceinture 
de soutien 
lombaire 
à rappel 
postural  
croisé

❸a ❸b

❷

❶

	 Hauteur	 26 cm	 26 cm	 26 cm	 26 cm	 26 cm
	 Taille	 T1	 T2	 T3	 T4	 T5
	 Tour de 	 Inférieur	 De 85 	 De 95	 De 105	 De 120
	 taille	 à 85 cm	 à 95 cm	 à 105 cm	 à 120 cm	 à 140 cm
	 Code ACL 	

763 615 5	 763 616 1	 763 617 8	 772 646 7	 430 900 7	 blanc
	 Code ACL 	

763 612 6	 763 613 2	 763 614 9	 772 647 3	 430 901 3	 noir

❶ �Positionner la ceinture  
de façon à ce que son  
baleinage dorsal soit centré  
de part et d’autre de la  
colonne vertébrale, l’étiquette 
d’identification de la ceinture 
devant se trouver en haut de  
la ceinture.

❷ �Enrouler la ceinture autour  
de la taille en positionnant  
la partie velours extérieure  
sur le ventre, puis y apposer  
la partie auto-agrippante  
pour maintenir le tout.

❸ �Serrer en fonction  
de la contention souhaitée.
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Pour tous conseils,  
consultez votre pharmacien ou votre médecin.
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